Aktivitaten Veloclub

Bei den ersten war-
menden Strahlen
der Frahlingssonne
"erwachen" die Aktivitdten
des Cerberus Velociub zu
neuem Leben. Traditioneller
Start ist jeweils die Velowo-
che, und der leistungsméssi-
ge Héhepunkt folgt im Som-
mer mit der Klausentour.
Uber diese beiden Ereignis-
se berichten wir in der Folge.
Daneben finden verschiede-
usfahrten statt und auc
ein gesellschaftliches Ereig-
nis, beispielsweise 1997 eine
Stemfahrt mit Grillplausch,
fehit selten. Dass (fast) jedes
lied persénlich an seiner
Form feilt und Kilometer ,bt-
gelt” versteht sich. Ubrigen:
Neumitglieder sind willkom-
men. Ansprechpartner sind
Urs Schmid (Sdu) in Yolkets-
wil und Armin Della Rossa
(Dr) in Ménnedorf.

Franz Poltera

Velowoche
in der Toscana

Durch Toni Fasnacht aufge-
boten, melden sich 23 er-
wartungsfrohe Gummeler

am Samstag, 31. Mai 1997
im Albergo Il Girifalco in
Massa Marittima in der Tos-
cana zur Velowoche bereit.
Ausgeristet sind wir mit Ve-
los verschiedener Bauart,
vom angeblich rostanfalligen,
zuverlassigen Stahlesel Uber
das schon etwas modernere
Aluvelo bis hin zum ultramo-
dernen Carbon-Monocoque.
Fast alle Teiinehmer haben
alle Gblichen Speichen, ein-
zelne kommen mit der Half-
te aus.

Die erste gemeinsame Aus-
fahrt am Sonntag endet vor-
ab mehrheitlich in einem
Restaurant in Ribolla und es
bedarf einiger Grappas bis
der Mut soweit gestiegen ist,
um bei strémendem Regen
ins Albergo zurlickzufahren.
Seither weiss ich zweifelsfrei,
dass die Lenzicher in den
Sohlen der Schuhe das Re-
genwasser, welches via Knie
und Socken eindringt, gezielt
in den Rinnstein abzuleiten
haben....

Der Montag l&adt, daes im-
mer noch regnet, zum Shop-
ping in Follonica ein und
mancher kauft sich, was er
eigentlich schon in mehrfa-
cher Ausflhrung bersits be-
sitzt. Aber eben, in Italien

Die Arbeit des Chefmechanikers Martin Bachmann (rechts) wird von
Toni Fasnacht (mitte) und René Lenggenhager kritisch beobachtet.

ist's halt glinstiger und so
kann mittels Einkauf von Er-
satzausristung Geld ausge-
geben und gleichzeitig ge-
spart werden...

Dienstag und Mittwoch la-
den zu den traditionellen
Ausfahrten in verschiedenen
Starkeklassen ein. Die Priori-
taten liegen nicht Gberall
gleich: einerseits viele Meilen
mit hohem Schnitt, einigen
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Am Donnerstag ist eine
Sternfahrt nach Roccatede-
righi angesagt und mannig-
lich freut sich an der Einla-
dung zum gemeinsamen
Mittagessen. Den grosszigi-
gen Spendern sei nochmals
herzlich gedankt. Die Rick-
fahrt nach Massa Marittima
erfolgt wiederum unter er-
schwerten Verhaltnissen,

doch bereits am ersten Tag
haben wir ja bekanntlich

Vor der Ausfahrt trifft man sich zur Gruppenfoto ...

Kraftriege! und Bananen im
Tricot, anderseits eher kultur-
bewusst zur Antipasta, Pri-
mo und Secondo samt mo-
ralerhaltenden Beilagen. Eine
Gruppe zieht's wiederum
nach Elba. Die Ueberfahrt
auf der komfortablen,
schnellen Catfahre dauert
nur 25 Minuten, dafur geht
der Kettenreiss-Test nach
Marciana, unter kundiger
Aufsicht beziiglich Material-
prifung seitens des Club-
prasidenten Urs Schmid, et-
was langer. Die anschlies-
sende Fahrt auf der ver-
kehrsarmen Kustenstrasse
der sUdwestlichen Inselseite
kompensiert den Chrampf
mehrfach.

ausgiebig das Wasserfahren
gelibt. Die Locher in den
Schuhen erfillen ihren
Zweck wieder einwandfrei.
Der Freitag wird noch einmal
flir langere oder kurzere
Ausfahrten beniitzt. Das
Riickseitenwetter lasst eini-
ge noch etwas zuwarten mit
dem Start und sie ent-
schiiessen sich, vorab etwas
zusétzlichen Ballast in Pizza-
form zu genehmigen. Andere
erfahren noch einmal die
wunderschone Sasetta-Rou-
te oder erkunden eine bis-
lang noch unbekannte Ge-
gend um Roccastrada.

Cerberus Sporiclubs

!
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Fazit: Toni Fasnacht hat die
Velowoche wiederum her-
vorragend organisiert, die
Unterkunft und die Verpfle-
gung mit cucina tipica ma-
remmana im Girifalco sind
gut und preiswert, die Ka-
meradschaft kdnnte besser
nicht sein und die Teilnahme
von sieben Externen tragt
hin und wieder dazu bei,
dass wéhrend den Ferien
nicht nur von Feuermeldern,
den Tagessorgen und Fir-
menhochzeiten gesprochen
wird. Und dass kein einziger
wesentlicher Unfall zu ver-
melden ist, gibt der ganzen
Woche einen zusétzlichen
positiven Anstrich. Ich freue
mich bereits auf die Velowo-
che 1998.

Koni Sprint (ein Externer)

Day wsiuaivria

zum Fachsimpeln.

Und wieder lockte der Klausen!

Trotz des bis dahin un-
freundlichen Sommerwetters
{und der folglich bei man-
chen fehlenden Trainingskilo-
metern) fanden sich am 7.
August frihmorgens um 6
Uhr 21 Veloclibler startbereit
zur Klausentour. Neue Re-
kordbeteiligung, konnte der
Organisator Andi Egli erfreut
feststellent

In zwei Gruppen, dem
Hauptharst und einer ,wil-
den* Vorhut ging die Reise
auf verkehrsarmen Wegen
via Linthebene ins Glarner-
land. In Schwanden, beim
ersten Verpflegungshalt,
zauberte der Begleiter Ernst
Heuberger vielfaltige Schét-
ze aus dem Kofferraum, und
so konnte der zweite, be-
schwerlichere Teil getrost in
Angriff genommen werden.
Angriff ist durchaus wértlich
zu verstehen, denn in Linthal
wurden die Bremsen gelést,
und jeder konnte den ,Stutz"
in seinem bevorzugten Tem-

po fahren. Mit wildem Unge-
stim die einen, vorsichtig
den Pulsmesser beobach-
tend die anderen, um ja den
»roten Bereich” nicht zu tan-
gieren.

Nach einem weiteren Zwi-
schenhalt auf dem Urnerbo-
den trudelten so gegen 11
Uhr die ersten Fahrer auf
dem Klausenpass ein, wobei
der Gesichtsausdruck
durchaus Ruckschliisse auf
den Fitnessstand jedes Ein-
zelnen zuliess. Fur einfge
wenige war damit,das Beste
bereits geschafft, fir die
meisten folgte es mit der ra-
senden Abfahrt ins Urner-
land und an den Vierwalg-
stéttersee.

Die Axenstrasse wurde mit
dem Schiff elegant umfah-
ren, wobei es den meisten
gelang, ein Mittagessen
nicht nur zu bestellen son-
dern auch noch zu vertilgen.
Der anschliessende Aufstieg

Uber den Sattel nach Biber-
brugg ging dem einen oder
anderen doch etwas in die
Beine, aber beim abschlies-
senden Bier war alles rasch
vergessen.

Das Fazit: Giber 3000 unfall-
freie Kilometer, bei fast idea-
lem Wetter und 21 stolze,
zufriedene Fahrer. Ein herzli-
ches Dankeschén an den
Organisator und an Ernst
Heuberger fir seine unei-
gennitzige und firsorgliche
Betreuung.

Franz Poltera

... und nach der Riickkehr
beim Apero vor dem Hotel
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Velowoche 1997

Wie durch Toni Fasnacht aufgeboten, melden sich 23 erwartungsfrohe Giimmeler am Samstag, 31.
Mai 1997 im Albergo Il Girifalco in Massa Marittima in der Toscana zur Velowoche bereit.

Ausgeriistet sind wir mit Velos verschiedener Bauart, vom angeblich rostanfilligen, zuverlidssigen
Stahlesel iiber das schon etwas modernere Aluvelo bis hin zum ultramodernen Carbon-Monocoque.
Fast alle Teilnehmer haben alle iiblichen Speichen, einzelne kommen mit der Hélfte aus.

Die erste gemeinsame Ausfahrt am Sonntag endet vorab merheitlich in einem Restaurant in Ribolla
und es bedarf einiger Grappa bis der Mut soweit gestiegen ist, um bei strtomendem Regen ins Albergo
zuriickzufahren. Seither weiss ich zweifelsfrei, dass die Lenzlocher in den Sohlen der Schuhe das
Regenwasser, welches via Knie und Socken eindringt, gezielt in den Rinnstein abzuleiten haben.....

Der Montag l4dt, da es immer noch regnet, zum Shopping in Follonica ein und mancher kauft sich,
was er eigentlich schon in mehrfacher Ausfiihrung bereits besitzt. Aber eben, in Italien ist's halt
giinstiger und so kann mittels Einkauf von Ersatzausriistung Geld ausgegeben und gleichzeitig gespart
werden.....

~_ Dienstag und Mittwoch laden zu den traditionellen Ausfahrten in verschiedenen Stirkeklassen ein. Die
Prioritdten liegen nicht iiberall gleich : einerseits viele Meilen mit hohem Schnitt, einige Kraftriegel
und Bananen im Tricot, andererseits eher kulturbewusst zur Antipasta, Primo und Secundo samt
moralerhaltenden Beilagen. Eine Gruppe zieht's wiederum nach Elba. Die Uberfahrt auf der
komfortablen, schnellen Catfihre dauert nur 25 Minuten, dafiir geht der Kettenreiss-Test nach
Marciana, unter kundiger Aufsicht beziiglich Materialpriifung seitens des Clubprésidenten Urs
Schmid, etwas linger. Die anschliessende Fahrt auf der verkehrsarmen Kiistenstrasse der
siidwestlichen Inselseite kompensiert den Chrampf mehrfach.

Am Donnerstag ist eine Sternfahrt nach Roccatederighi angesagt und ménniglich freut sich an der
Einladung zum gemeinsamen Mittagessen. Den grossziigigen Spendern sei nochmals herzlich gedankt.
Die Riickfahrt nach Massa Marittima erfolgt wiederum unter erschwerten Verhéltnissen, doch bereits
am ersten Tag haben wir ja bekanntlich ausgiebig das Wasserfahren geiibt. Die Locher in den Schuhen
erfiillen ihren Zweck wieder einwandfrei. Der Freitag wird noch einmal fiir lingere oder kiirzere
Ausfahrten benutzt. Das Riickseitenwetter lisst einige noch etwas zuwarten mit dem Start und sie
entschliessen sich, vorab etwas zusitzlichen Balast in Pizzaform zu genehmigen. Andere erfahren noch
einmal die wunderschone Sasetta-Route oder erkunden eine bislang noch unbekannte Gegend um
Roccastrada.

Fazit : Toni Fasnacht hat die Velowoche wiederum hervorragend organisiert, die Unterkunft und die
Verpflegung mit cucina tipica maremmana im Girifalco sind gut und preiswert, die Kameradschaft
konnte besser nicht sein und die Teilnahme von sieben Externen trdgt hin und wieder dazu bei, dass
wihrend den Ferien nicht nur von Feuermeldern, den Tagessorgen und Firmenhochzeiten gesprochen
wird. Und dass kein einziger wesentlicher Unfall zu vermelden ist, gibt der ganzen Woche einen
zusitzlichen positiven Anstrich. Ich freue mich bereits auf die Velowoche 1998.

Koni Sprint (extern)
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